
Corso Allenatori 1° e 2° livello, 1° week end
Sabato

Basi di fisiologia dell’allenamento e capacità coordinative e condizionali Elena Bragastini

Tecnica di pagaiata Paolo Benciolini

Analisi muscolare del gesto Paolo Benciolini

Domenica

Il modello di prestazione Elena Bragastini

Programmazione dell’allenamento Elena Bragastini

Conclusioni Paolo Benciolini

Corso Allenatori 1° e 2° livello, 2° week end
Sabato

analisi del movimento in acqua mossa Paolo Benciolini

correzione degli errori comuni nella pagaiata Paolo Benciolini

Domenica discussione della programmazione Paolo Benciolini Elena Bragastini

regolamento di gara

Conclusioni Paolo Benciolini

Corso Allenatori 1° e 2° livello, 3° week end
Sabato

Creazione di un percorso slalom e RX Paolo Benciolini

Strategie di allenamento mirate alle diverse specialità Paolo Benciolini

Domenica Il para-rafting Elena Bragastini

Discussione finale Paolo Benciolini Elena Bragastini

�1


