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Formazione docenti - Vallestura Outdoor 
Sabato 20 settembre 2025 

 
 
 
 
 
 
L’A.S.D. Valle Stura Outdoor (VSO), affiliata F.I.Raft (Federazione Italiana Rafting) ha in programma una 

giornata di formazione per i docenti scolastici previsto sabato 20 settembre 2025. Durante questa giornata 

ci sarà la possibilità, oltre a svolgere attività di rafting e/o orienteering, di visitare la base VSO, visionare le 

diverse proposte sportive e formative dell’A.S.D. e scambiare esperienze sia tra docenti sia con le guide 

certificate F.I.Raft e accompagnatori naturalistici. Le adesioni vanno comunicate a 

info@vallesturaoutdoor.com o al tel. 3485903445 .  

Prenotazione obbligatoria, fino ad esaurimento posti. 

Programma: 
 
Ore 9 arrivo in base ed accoglienza docenti, divisione in due gruppi, inizio formazione dei due gruppi uno su 

rafting e l’altro orientamento con i nostri tutor. 

Ore 10,30 inizio attività pratica in entrambi gli ambiti con discesa in rafting per un gruppo ed attività di 

orientamento per il secondo. 

Ore 12.30 fine attività e smart lunch 

Ore 13,30 inversione dei gruppi nelle attività da completare 

Ore 14,30 inizio attività pratiche in acqua e su terra 

Ore 16,30  debrifing, test e rilascio diploma di partecipazione 

 
Vi aspettiamo presso la base VSO! 
 
Via Nazionale 14, 12014 Festiona-Demonte (CN) 
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