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Schema di proposta per un’iniziativa di Formazione destinata al personale della Scuola

Informazioni riguardanti il soggetto richiedente:

Denominazione: | Associazione AISMAP / Capdi

Referente per la formazione:

Enrico Pini Prato

Qualifica . Istruttore Rafting
Telefono: 3347494549
E-mail: infe@t-rafting.com

Informazioni riguardanti I’'iniziativa:

Localita: Castelluccio (AR)

Tipologia corso:

|:|Nazionale Regionale | X | Territoriale

Durata complessiva:

dal | 11 Aprile al | 11 Aprile n° complessivo ore: | 6ore

5i

Corso gia autorizzato negli ultimi tre anni:
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Iniziativa Formativa Anno Scolastico 2024/2025

Titolo

Il Rafting come un’attivita trasversale tra motoria, didattica ambientale e storia del territorio

Descrizione

Il corso, teorico/pratico, si basa sui seguenti elementi didattici:

- Teoria: illustrazione dello sport del rafting, unico nel suo genere in quanto unisce all'educazione fisica le
materie quali scienze, ecologia, geografia e storia

- Pratica: discesa in rafting di un tratto di fiume in cui il docente pud vivere I'esperienza e, a seconda delle
proprie vocazioni, potra trarne le proprie conclusioni e valutazioni personali (motoria, rispetto ambiente
naturale, attivita di gruppo, inclusione sociale, ecc.)

- De-briefing: tecnica finale di condivisione dell'esperienza per trarne obiettivi comuni utili alla formazione
nelle scuole

O La formazione proposta ha lo scopo di fornire agli insegnanti le competenze per successivi progetti
didattici trasversali e multidisciplinari da svolgere con alunni dalla quinta elementare alla quinta
superiore.

0 Numero massimo partecipanti: 24

O Rilascio di attestato finale

Ambiti Specifici:

I:I Orientamento e dispersione scolastica Gli apprendimenti

Bisogni individuali e sociali dello studente
I:I Alternanza scuola lavoro g

. . . . Inclusione scolastica e sociale
I:I Gestione della classe e problematiche relazionali

. . - Conoscenza e rispetto della realta naturale e ambientale
Tutela della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro

Didattica singole discipline previste dagli ordinamenti

Ambiti Trasversali:

. . . Metodologie e attivita laboratoriali
Didattica e metodologie

& OO0 O

. . . . . - Didattica per competenze e competenze trasversali
I:I Innovazione didattica e didattica digitale P P P
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Programma breve descrizione

L'offerta formativa propone il rafting come attivita “trasversale” per la scoperta dell'ambiente fluviale con una visione
a 360°, ovvero non soltanto dal punto vista ecologico ma anche storico e tecnologico sull’utilizzo del fiume stesso.
L'obiettivo € una formazione ampia in cui lo studente possa comprendere, in senso esteso, aspetti “ambientali” del
proprio territorio, praticando attivita sportiva all’aperto. Le attivita in aula ed in fiume saranno condotte da docenti
esperti in nelle materie proposte e la discesa in fiume sara effettuata da guide rafting e ambientali professioniste e
abilitate. Tuttii riferimenti della nostra compagnia sono consultabili al sito www.t-rafting.com .

e ore 14.00 — 14.30: registrazione dei partecipanti, presentazione dei docenti e del corso, obiettivi dell’attivita
formativa

e ore 14.30 - 15.30: generalita sul rafting, storia ed evoluzione. Illustrazione delle possibili “interpretazioni” del
rafting per fini didattici trasversali: motoria, scienze, storia, geografia, ecologia, tecnologia. Introduzione ad una
nuova visione dell'ambiente fluviale come “palestra all'aperto” e“laboratorio ambientale” (a cura di tutto lo
staff); il rafting amatoriale e sportivo nelle scuole, i campionati studenteschi

e 15.30-17.30: discesa in fiume

e 17.30-18.30 discussione e fine lavori

Allegare al seguente schema file contenente il programma

Se presente indicare Link di riferimento del programma.

Mappatura delle competenze:

Istruttori rafting
Guide Ambientali Escursionistiche

Informazioni riguardanti la metodologia di lavoro:

[x] IC |



http://www.t-rafting.com
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Lezioni frontali: n° ore:

Lavori di gruppo: I:I n° ore: | |
Esercitazioni di tirocinio: I:I n° ore: | |
Laboratori/es. pratiche: I:I n° ore: | |

Altro: I:I n° ore: | |

Materiali didattici utilizzati:

Attrezzature da rafting, videoproiettore

Destinatari:
I:I Docenti scuola infanzia EI Docenti scuola secondaria di | grado
EI Docenti scuola primaria EI Docenti scuola secondaria di Il grado

Tipologia verifiche finali:

I:I Questionario a risposte aperte I:I Test a risposta multipla

I:I Altro

Enrico Pini Prato

Direttore Responsabile:

indicare il Direttore Responsabile del corso ed allegare file con curriculum vitae, allegare inoltre almeno un
altro curriculum vitae di un docente del corso.

Docenti:
Nominativo: Qualifica:
Enrico Pini Prato Dott. Forestale — Istruttore Rafting

Guida Ambientale Escursionista
Astolfi Alessandro

istruttore rafting — Guida Ambientale Escursionista
Pietro Baroni

Sebastian schweizer Guida Ambientale Escursionista
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Costo a carico dei Destinatari: €. | ™"
Carta del docente: Si No
Contatti:

Telefono: | 3347494549

E-mail:

Allegati:

infodt-rafting.com

Si ricorda di allegare file con calendario e programma dei lavori

Data 11/03/2025

Timbro

Il Legale Rappresentante

M




