
 

 

 

CORSI TUTOR E SISTEMA DI 

TUTORAGGIO 2026 

Informazioni generali 



Vista l’approvazione del Regolamento Tecnico da parte della Giunta Nazionale CONI, con delibera n. 49 del 9 
marzo 2026, e l’approvazione delle norme transitorie al Regolamento stesso, approvate dal Consiglio Federale 
in data 25 marzo 2026, si rende noto il presente documento riguardante l’organizzazione, la predisposizione 
dei corsi per Tutor e il sistema di tutoraggio per l’anno in corso. 

 

CORSI TUTOR 2026 

A seguito della raccolta di preferenze relative alla località e al periodo, richiesta a tutti i tecnici tesserati, 
saranno indetti per l’anno 2026 i seguenti Corsi di abilitazione per Tutor: 

• Scopello (VC), Centro Rafting e Canyoning Valsesia Sport a.s.d., 25-26 aprile; 

• Verona, Adige Rafting Verona, 14-15 maggio;  

• Papigno (TR), Rafting Marmore: 15-16 settembre  

Come previsto dall’allegato n. 2 al Regolamento tecnico, l’iscrizione è subordinata alla verifica dei seguenti 
requisiti: 

• Essere tesserato F.I.Raft e in possesso di valida assicurazione per l’anno sportivo di riferimento; 

• Essere in possesso di un certificato medico per attività non agonistiche in corso di validità; 

• Essere in possesso di certificazione BLSD o simili in corso di validità; 

• Essere in possesso della qualifica SNaQ II o superiore da almeno 4 anni. 

 

L’iscrizione al corso può essere effettuata con le stesse modalità degli altri corsi di formazione, attraverso 
la compilazione dell'apposito modulo di iscrizione.  

Il costo del corso è di 200€ a partecipante. Le società aventi diritto possono usufruire degli eventuali crediti 
formativi accumulati per il saldo del corso. 

Visti i tempi ristretti per l’adesione al primo corso in programma, si deroga, in via eccezionale, l’iscrizione 
al corso entro una settimana, e non due, per il corso previsto in Valsesia.  

Lo svolgimento dei corsi, le modalità di ritrovo, il saldo e tutte le informazioni rimangono le medesime di 
tutti gli altri corsi formativi. I partecipanti dovranno presentarsi al punto di ritrovo alle ore 9:00 del giorno 
di inizio del corso. 

 

Contenuti e Finalità del corso 

Il corso di abilitazione alla funzione di Tutor non ha lo scopo di insegnare o perfezionare il gesto tecnico 
dei partecipanti, ma è un modulo formativo focalizzato esclusivamente sulla metodologia di insegnamento. 
L'obiettivo primario è quello di fornire ai Tecnici spunti, strumenti e indicazioni didattiche pratiche su 
come trasferire efficacemente le informazioni ai tirocinanti. 

Durante le giornate di formazione verranno affrontati i seguenti aspetti: 

• Revisione tecnica in ottica didattica: verranno rivisti i fondamenti pratici legati al nuoto e alla 
navigazione, ma analizzati sotto la lente della didattica. Si lavorerà su come spiegare, come 
dimostrare, come individuare gli errori comuni dei discenti e come correggerli in ambiente 
operativo. 

• Allineamento alle linee guida federali: il corso servirà come momento di calibrazione per 
garantire un allineamento completo e uniforme alle direttive della Federazione. L'obiettivo è di 
assicurare che tutti i futuri Tutor trasmettano le competenze di base, l'etica sportiva e la cultura 
della sicurezza seguendo standard condivisi. 

• Gestione dell'affiancamento: verranno fornite le linee guida su come gestire le fasi operative del 
tirocinio, strutturando un trasferimento progressivo delle competenze che favorisca lo sviluppo 
graduale del discente, oltre alle istruzioni sulla corretta compilazione del workbook per la 
validazione delle ore del tirocinante. 

https://forms.gle/fAKAqHjRBU1Vhowb9


Il conseguimento dell’abilitazione è subordinato al superamento di un esame finale teorico-pratico, volto 
a verificare il possesso delle competenze tecniche, didattiche, relazionali e di sicurezza previste dal 
ruolo. 

 

SESSIONI DI TIROCINIO  

 

Regolamento per la gestione dei tirocini 

A partire dal 3 maggio 2026, i Maestri e i neo-Tutor potranno richiedere l’accesso e l’abilitazione per 
l’inserimento delle ore di tirocinio scrivendo a eventi@federrafting.it . Una volta abilitato l’accesso, il Tutor 
riceverà tutte le info pratiche per la gestione delle sessioni di tirocinio. 

 

A titolo esemplificativo, viene di seguito riportato in modo schematico il sistema dei tirocini per i vari livelli. 
Per il dettaglio delle norme, dei requisiti di accesso e per tutte le specifiche, si rimanda integralmente al 
Regolamento Tecnico. 

 
 

Si ricorda che, per il I livello SNaQ, il tirocinio è da effettuare a partire dal tesseramento e dall’iscrizione al 
corso di tecnico di base. Non sarà possibile iscriversi al corso istruttori, a partire dall’anno seguente, senza 
aver completato le ore di tirocinio previste.  

 
Per le specializzazioni del II livello SNaQ (3° e 4°/A), il tirocinio deve essere completato entro la data di 
inizio del corso in quanto requisito di ingresso.  

 

Al fine di ottimizzare l'esperienza formativa dei candidati durante il periodo di tirocinio e favorire un 
apprendimento tecnico graduale, si definiscono di seguito le linee guida generali relative ai contenuti e alla 
ripartizione oraria per ciascun livello: 

Tirocinio Tecnico di Base 

• Ripartizione oraria: 50% attività in acqua, 50% attività a terra. 

• Ambito di svolgimento: tratti fluviali con acqua piatta o rapida di grado I-II (o superiore). 

• Contenuti principali: corretta posizione sul raft, tecniche di pagaiata fondamentali, nuoto in 
corrente, procedure di accoglienza dei partecipanti e corretto utilizzo dell'attrezzatura. 

Tirocinio di accesso alla specializzazione di 3° livello 

• Ripartizione oraria: 80% attività in acqua, 20% attività a terra. 

• Ambito di svolgimento: tratti fluviali di grado II-III (o superiore). 
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• Contenuti principali: tecniche di nuoto in fiume, navigazione in positivo e negativo, manovre di 
ingresso in morta e in corrente, gestione e comunicazione dei comandi all'equipaggio. 

Tirocinio di accesso alla specializzazione di livello 4°/A 

• Ripartizione oraria: 80% attività in acqua, 20% attività a terra. 

• Ambito di svolgimento: tratti fluviali di grado III-IV (o superiore). 

• Contenuti principali: consolidamento avanzato delle tecniche di nuoto in fiume, navigazione 
complessa in assetto positivo e negativo, manovre avanzate di ingresso in morta e presa di corrente, 
gestione e coordinamento dei comandi all'equipaggio in scenari impegnativi. 

 

Le sessioni di tirocinio sono considerate valide solo se: 

a) Registrate da un tecnico abilitato al tutoraggio (in quanto Maestro o dopo aver conseguito 
l’abilitazione Tutor) e che opera sul suo livello di competenza; 

b) La sessione viene inserita a sistema entro 36 ore dallo svolgimento della stessa; 

c) La sessione rispetta scrupolosamente le direttive tecniche e di sicurezza previste dal Regolamento 
Federale;  

d) Il tirocinante viene attivamente affiancato durante tutte le fasi operative dell'attività (accoglienza, 
briefing di sicurezza, vestizione, allestimento mezzi ed esercitazioni in acqua); 

e) Il Quaderno di Lavoro (Workbook) del tirocinante viene adeguatamente compilato e validato per 
la sessione di riferimento. 

 

Si ricorda la certificazione di attività non effettivamente svolte, ovvero realizzate con modalità difformi 
rispetto a quanto previsto dalle Linee guida della Commissione per la Formazione, costituisce grave 
violazione delle disposizioni federali e comporta la revoca dell’abilitazione, nonché il deferimento ai 
competenti Organi di Giustizia. 
 


